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SECTION  COMPETITION 
Consignes générales pour les déplacements en compétition

Je m’adresse aux rameurs(euses) et parents qui se déplacent et participent aux compétitions.
Quelques précisions me paraissent essentielles et importantes à signaler :

· les téléphones portables sont autorisées mais doivent être éteints pendant la nuit à partir de 21h30 (sous peines d’être confisques et rendus à la fin de la compétition) les parents peuvent joindre l’encadrement si ils le souhaitent ;

· les ordinateurs portables, cameras, appareils photos et autres sont strictement interdits (risque de vol ou perte et génèrent une fatigue inutile pour un compétiteur), préférer un livre ou de la musique ;

· faire attention au repos qui est très important pendant la compétition (éviter de bouger inutilement sur le parc à bateaux ou sur les lieux d’hébergement ;
· respecter les consignes des entraîneurs en régate ;

· que tout le monde contribue au rangement du matériel pendant et après la Régate (lors du retour au club) ;
· bien s’habiller (protection contre le froid, la pluie ou le chaud) n’oublions pas qu’on pratique un sport d’extérieur ;

· ne pas oublier ses affaires personnelles (trousse de toilette, serviettes, suffisamment d’affaires de rechange, lunettes, casquettes, crème solaire, etc ;
· la présence des amis et des parents est bien sur admise sur le basin mais pas avant, pendant et après la course à proximité des équipages. Respecter une certaine distance pendant le moment ou l’entraîneur doit être seul avec ses compétiteurs cela compte pour la réussite de l’équipage ;
· respecter les consignes budgétaires aux niveaux des repas ;

· prendre soin du matériel avant, pendant et au chargement puis après la compétition. La valeur du matériel nécessite une attention toute particulière ;

· faire attention au comportement (langage, solidarité, etc....) et à l’image que l’on donne de nous, de notre club et de notre sport à l’extérieur ;
· rendre l’autorisation parentale et le cheque bien avant le départ (ces déplacements nécessitent une grande préparation de la part de l’encadrement pour permettre un bon déroulement de la compétition) ;

· avoir ses propres outils pour monter et démonter vos bateaux :
J’ai peut être oublies d’autres points mais il est très important de véhiculer nos valeurs qui sont propres à notre sport, l’Aviron, qui est un vecteur important.

Rameuses, rameurs et parents, comptant sur votre compréhension, on espère compter sur votre soutien pour les compétitions à venir.

Nous précisons à nouveau, que pour tout déplacement sportif une contribution financière sera demandée (elle comprend les transports, le logement, les repas, l’inscription à la Régate, etc.).

Le port de la tenue officielle du club est obligatoire pour toutes les compétitions, (combinaison club et tee-shirt blanc).

Très cordialement & sportivement,
Responsable Sportif   GHEORGHIU Christian                   La Présidente LOURADOUR Marjorie      Tél : 06 63 06 42 93
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