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SECTION  COMPETITION Aviron Mauguio-Carnon
 Saison 2011/2012
	 
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	Benjamin
	 
	15h - 17h
	 
	 
	14h – 17h
	 

	Minime
	 
	15h30 - 17h30
	 
	 
	14h - 17h
	9h30 - 12h30

	Cadet
	16h - 19h
	15h30 - 18h
	 
	16h- 19h30
	15h – 18h
	9h30 - 12h30

	Junior
	17h – 19h
	16h - 18h
	15h – 19h
	17h - 20h30
	9h30 – 12h30/15h - 18h
	9h30 - 12h30

	Senior
	17h - 19h
	16h - 18h
	17h - 19h
	17h - 20h30
	9h30– 12h30/15h-18h
	9h30 - 12h30


Les cellules grisées correspondent aux entraînements essentiels

La présence à l’ensemble des entraînements est indispensable pour la qualité de la formation (la programmation des séances est un enchaînement permanent)

et pour la cohésion du groupe.
Consignes générales
L’horaire indiqué signale le début de l’entraînement, au plus tard 15min après, les équipages doivent être sur l'eau. Il est important de respecter cette consigne, car tout retard peut nuire au bon déroulement de l'entraînement.

Toute absence ou retard, prévue ou imprévue, doit être signalée aux entraîneurs, ceci afin de coordonner au mieux les équipages.

Pour signaler vos retards ou absences, 2 solutions: prévenir à l'avance l’entraîneur ou appeler au : 04 67 68 49 73 et nous laisser un message. 

Quelles que soient les conditions météorologiques l’entraînement est maintenu (footing, ergomètre, renforcement musculaire, sport collectif…)

Calendrier des événements incontournables joint en annexe

(Veuillez retenir les dates correspondant à votre catégorie).

Pour tous les rameurs(euses) se destinant aux Compétitions Nationales ou Régionales  (Rivière & Mer) nous vous informons que lors des différentes vacances scolaires, nous organisons des stages obligatoires (les dates vous sont communiquées par convocation au plus tard 10 jours avant).

Nous précisons que pour tout déplacement sportif le port de la combinaison est obligatoire pour toutes les compétitions.

Responsable Sportif   GHEORGHIU Christian                   La Présidente LOURADOUR Marjorie      Tél : 06 63 06 42 93
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