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Tête de Rivière de Méditerranée le 13 Novembre 2011
à Frontignan
Cher rameur(euse),

Tu es convoqué pour participer à la T.R. de Méditerranée à  Frontignan du 13 Novembre 2011.
Le rndv est au club de Carnon à 8h30 ou directement à Frontignan au plan d’eau à 9h30.
J’ai 8 places disponibles dans le minibus qui tire la remorque, inscrivez vous auprès de moi.
ATTENTION tu es d’ores et déjà inscrit et le seul forfait accepté est celui médical, 
Pense à te munir d’une pièce d’identité (et la licence tamponnée par le médecin) 
Ton certificat médical doit être valable.
Organisée conjointement par la Ligue Languedoc-Roussillon, le Comité Départemental de l’Hérault et l’Aviron Sétois à l’issue de la Tête de Rivière de Zone Sud-est.
Correspondant local :

Maxime DALMON – Président CDA34

Tel : 06 63 06 82 05

Adresse email : maxime.dalmon@hotmail.fr

Coordonnateur Technique :

Julien HOUSSET – Conseiller Technique Sportif Languedoc-Roussillon

Adresse email : julien.housset@avironfrance.fr

Tél. : 06 18 63 58 97
Correspondant Club CAM Carnon :

Christian GHEORGHIU – Responsable Sportif ACMC

Adresse mail : christian.gheorghiu@bbox.fr
Tél : 06 63 06 42 93
2. DESCRIPTIF
Parcours chronométré de 4000m en 1x et 2- pour les cadets titulaires du Brevet d’Aviron d’Or et les vétérans.

Cette épreuve peut s’inscrire dans le programme du chemin de sélection de certaines ligues.
3. LIEU
Canal du Rhône à Sète

34113 Frontignan Plage

(Plan d’accès joint ultérieurement)
4. ENGAGEMENTS
Ils doivent être réalisés sur le site Internet de la FFSA : www.avironfrance.asso.fr

Ouverture des inscriptions : Lundi 17 octobre 2011 à 8h00

Clôture des inscriptions : Vendredi 4 novembre 2011 à14h00

Consultation des inscriptions : Vendredi 4 novembre 2011 à 20h00

Les engagements sont non payants.
5. DISCIPLINES
CADET - distance de course : 4000 m
N° Code Bateau

18 HC2- deux rameurs en pointe sans barreur

19 HC1X un rameur en couple

20 FC2- deux rameuses en pointe sans barreur

21 FC1X une rameuse en couple

VETERAN - distance de course : 4000 m

N° Code Bateau

22 HV2- deux rameurs en pointe sans barreur

23 HV1X un rameur en couple

24 FV1X une rameuse en couple

25 FV2X deux rameuses en couple
6. PARCOURS
Sur Canal du Rhône à Sète dans le sens du courant. Canots moteurs de sécurité tous les

1000 mètres.

(Plan du bassin joint ultérieurement).
7. DISPOSITIONS GENERALES
7.1. La réunion des délégués : aura lieu le dimanche 13 novembre 2011 à 9h30 au parc à bateaux.
7.2. Les numéros : Fournis par la LLRA. La distribution est ouverte pendant la réunion des délégués contre une caution de 5 € par numéro.

7.3. Les départs : l’écart entre les bateaux est de 30 secondes.

7.4. Les programmes ne sont pas fournis par le comité d’organisation, ils sont téléchargeables sur les sites Internet et envoyés par courrier électronique.

7.5. Le chronométrage est assuré par les cadres techniques d’état en liaison avec la structure support.

7.6. La sécurité est assurée par des spécialistes en liaison avec le comité d’organisation.

7.7. L’arbitrage est coordonné par un arbitre fédéral en relation avec le coordonnateur technique.
8. DIFFUSION DES INFORMATIONS
Elles seront consultables et téléchargeables sur le site Internet :

- de la ligue Languedoc-Roussillon d’Aviron : http://www.avironlanguedocroussillon.fr

Chaque ligue de Méditerranée est autorisée à héberger ces informations.

Elles seront également envoyées par e.mail.
9. ECHEANCIER
Jeudi 13 octobre 2011 : Envoi de la fiche technique.

Lundi 17 octobre 2011 : Ouverture des inscriptions.

Vendredi 4 novembre 2011 : Clôture des inscriptions.

Vendredi 4 novembre 2011 : consultation de la liste des engagés.

Mardi 8 novembre 2011 : mise en ligne des engagements, horaires et ordres de départ.

Dimanche 13 novembre 2011 : Envoi des résultats.
Participants de Carnon CAM : 

1X HC:
GRECH Gaspard 1


           TIKHOMIROFF Matthieu 2

           WINTERGERST Samuel 3


           CAILHAU Tom 4
1X FC :
HATTERER Marie  1



PASCAL Pauline 2

1XHV : 
LOURADOUR Roger 

 
Sportivement, 















GHEORGHIU Christian.


(06 63 06 42 93)
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