CONVOCATION STAGE Vacances Février 2012
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Stage de préparation des Régates et Brevets Fédéraux 
Ce Stage est fortement conseillé pour tous les rameurs(euses) dans le but de préparer les Régates qui approchent, et aller vers une approche plus performante et efficace du coup d’aviron (geste technique) et commencer à préparer les embarcations qui vont représenter le club sur les différentes compétitions de la saison.
Pour les catégories benjamin, minimes, cadets débutants le stage va consister sur la préparation de l’épreuve OBLIGATOIRE des Brevets (Argent, Or & d’Or ).
Sans cela les minimes & cadets ne pourront pas participer aux Championnats de Zone sélectifs pour les Championnats de France Minimes, d’où l’importance d’être présent au stage et travailler la préparation technique et théorique des différentes épreuves, et bien sur tous les rameurs du club souhaitant une participation aux compétitions suivantes de la saison.
1ére semaine de vacances : Stage Club à Carnon
Mardi 14 Février : de 14h à 17h pour les Minimes, Cadets & Juniors. 

Mercredi 15 Février : de 9h30 à 12 (C,J) et de 14h à 17h pour tous
Jeudi 16 Février : de 9h30 à 12h (C,J) et de 14 h à 17h pour tous

Vendredi 17 Février : de 9h30 à 12h (C,J) et de 14h à 17h pour tous.

Samedi 18 Février : de 9h à 12h (C,J) et de 14h à 17h pour tous.
2ème semaine de vacances : Stage Ski de Fond (sur convocation uniquement) & LLRA (sur convocation) du 24 au 26 Février.

(Les Benjamins seulement l’après-midi du Mercredi, Jeudi, Vendredi & Samedi).

Le club dispose d’un microondes où les stagiaires rameurs peuvent se réchauffer des plats et d’une salle de repas commune pour le midi.
L’entraîneur reste sur place les midis avec les jeunes (quand 2 entraînements par jour).
N’oubliez pas dans le cas de 2 entraînements par jour prévoyez deux changes complets (en cas de pluie ne pas mettre des affaires trempées)

Prochaines compétitions à retenir : Stage LLRA (Cadets & Juniors) du 24 au 26 Fév.





       Stage LLRA (Minimes) à Agde du 24 au 26 Fév.
                                                        TR de Romans (Jr, Sr) le Dimanche 4 Mars.





     CJR à Beziers (B,M,C) le Dimanche 11 Mars.
Coupon réponse à ramener le plus rapidement possible à Christian (06 63 06 42 93) Merci.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Stage Vacances Février 2012 :
Nom : .................................................... Prénom : ……………………...............
Participera : OUI                               NON (raison) :
N° de Téléphone : ..............................................................
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